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団　　体　　名 活　動　内　容 活 動 予 定 日

ブルーエコー 女声コーラス 第２・４火曜日PM

コールメイト 女声コーラス 第２・４木曜日PM

虹のコーラス 女声コーラス 第２・４月曜日AM

コール・やざわ 女声コーラス 第１・３火曜日PM

桂台ジョイフルボックス ゴスペルグループ 第１・３土曜日PM

ウクレレ同好会「翠」 ウクレレの練習 第１・３月曜日AM

オルフェ マンドリンアンサンブル 第１日曜日PM

野七里ｷﾞﾀｰｸﾗﾌﾞ・ｱﾐﾃﾞｭｿｰ ギターアンサンブル 第１・２水曜日AM

音色の花束 コーラス、生演奏（歌・ピアノ） 年に４回

アフタヌーン オカリナの練習 第２・４金曜日PM

詩吟の会　栄・宙 詩吟 木曜日AM

詩吟の会　栄・月 詩吟 第１・２水曜日AM

詩吟の会　栄・楽 詩吟 第２・４木曜日PM

詩吟の会　栄・やざわ 詩吟 月３回程度

栄・虹 詩吟 水曜日PM

栄・花 詩吟 不定期

栄・桂 詩吟 土曜日・日曜日AM

栄・結 詩吟 第１・２水曜日PM

みよしの会 かな書道を主体（書道全般） 第２・４月曜日AM

桂春会 ペン習字教室 第１・３金曜日PM

蓮子の会 子供から大人までの書道 第１・３日曜日AM

矢沢絵の会 油絵・水彩画 第２火曜日PM
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桂山絵画サークル 水彩画 第３火曜日PM

ｸﾞﾙｰﾌﾟM 油絵 第１・３木曜日PM

絵手紙の会どんぐり 絵手紙他 第２金曜日AM

矢沢絵手紙の会 絵手紙 第２金曜日・第４火曜日PM

茜草会 手芸全般 第３木曜日AM

みその会 手芸 第４金曜日AM・PM

洋裁サークル 洋裁 第１・３火曜日PM

らぶりー ビーズ刺しゅう他 第１火曜日AM

ﾌﾗﾜｰｻｰｸﾙひまわり フラワーアレンジメント 土曜日PM(不定期）

とまり木 折り紙 第１水曜日PM

ｸﾞﾙｰﾌﾟ遊 粘土細工 第１・３金曜日PM

桂台将棋同好会 将棋の対局 第２・４月曜日PM

湘南桂台自治会俳句同好会 俳句 第４土曜日PM

俳画「松の実会」 俳画を描く 第１・３月曜日PM

みゆきの会 裏千家茶道 第１火曜日PM

お茶を楽しむ会 お茶の練習 第２木曜日PM

桂山囲碁サークル 囲碁の対局 第１・３金曜日PM

一の会 囲碁の対局 第１・３月曜日AM

矢沢囲碁クラブ 囲碁の対局 第２・４木曜日PM

湘南桂台囲碁愛好会 囲碁の対局 第２・４日曜日PM

本郷囲碁クラブ 囲碁の対局 月・木曜日PM（毎週）
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リズム＆ストレッチ体操 リズム運動・ストレッチ等 第４水曜日PM

柚の会 ダンベル体操 第１・２・４月曜日PM

筋力体操教室 脳トレ、筋トレ 第２・４金曜日AM

湘南桂台リズム体操同好会 リズムに合わせて柔軟体操 第３・４土曜日AM

鳥毛ストレッチ ゆるやかなストレッチ 第３・４火曜日AM

さくらんぼ ゆる体操 第２水曜日PM

楽ヨガ ヨガ 第２・４金曜日PM

カメリアヨガ ヨガ体操 日曜日PM（月３回）

MOTOYOGA ヨガ 第１・２水曜日AM

日本少林流空手協会横浜栄道場 空手 毎週木曜日夜間

犬山太極拳 太極拳 第１・２土曜日AM

ぶらり散策 市内を自由に散策 不定期

フォークダンス野ばら フォークダンス 第１火曜日・第２木曜日AM

ﾌﾗｻｰｸﾙプルメリア フラの練習 第４水曜日AM

フラサークルロケラニ フラの練習 第２土曜日PM

プメハナ フラの練習 第１・２・３金曜日AM

雀の会 日本舞踊、民舞、新舞踊 毎日（木・日曜日以外）夜間

藤の会 舞踏を通じ心身の健康保持 不定期

きものの会 着物の着付け練習 第１金曜日AM

にんじんクラブ 絵本、紙芝居の読み聞かせ ４～６／月

矢沢ブリッジ同好会 ブリッジ 日曜日AM（不定期）

フォト花筏 写真を楽しむ 第４金曜日PM
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桂山ｸﾞﾗﾝﾄﾞゴルフサークルｸﾗﾌﾞ グランドゴルフ 不定期（月１回）

ぶらり散策 主に県内の散策、施設見学 不定期
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