
本郷台駅前地域ケアプラザ News

９月は世界アルツハイマー月間でした

地域の活動紹介コーナー ～素敵な活動がいっぱい～

第１回：桂公田おしゃべりサロン

「桂公田おしゃべりサロン」は、桂公田町会女性部の皆様が中心となり、「私たちの町に
も、住み慣れた地域に、気軽に集える場を作りたい」という想いから、 2003年にスター
トし、昨年20周年を迎えた月1回開催されている「おしゃべりサロン」です。
毎回、約30名ほどの高齢者の方が集まり、体操やレクリエーションで身体を動かし、

福笑い、クリスマス会など季節の行事を楽しみ、おしゃべりで笑顔になる素敵な活動です。
桂公田町会と椎郷台自治会の会員の方で、まだ参加されていらっしゃら
ない方は、一度サロンをのぞいてみませんか?

世界アルツハイマーデイをご存じですか？

ケアプラザでも９月を認知症月間とし、認知症の理解を育む活動に取組みました。

～世界では、９月21日を《世界アルツハイマーデイ》とし、
この日を中心に 認知症の啓蒙活動が行われています。～

本郷台駅前地域ケア

プラザでは、本郷地区

センターご利用の方に

も、認知症に関する情

報発信できる取組みと

して、図書スペースに

認知症関連の書籍コー

ナーを作りました。

この取組みは昨年度か

ら実施しており、

この１年で、多くの方

に見ていただくことが

できました。図書スペースに認知症関連のコーナーを設置

気軽にご参加ください


